
※一般男子の部は決勝戦のみ試合時間が変わります。 

◇試合時間◇                                     ◇防具◇                               

 

 

 

 本戦 延長戦 体重判定 再延長戦 

幼年の部 

小学生各部 

中学生各部 

高校生各部 

壮年女子ファースト・セカンド 

壮年男子ファースト・セカンド 

一般女子ファースト・セカンド 

一般男子ファースト・セカンド 

 

１分３０秒 

 

１分 

（マスト方式） 

 

なし 

 

なし 

壮年男子上級の部 

軽中量級 
２分 ２分 3kg 以上差 なし 

壮年男子上級の部 

重量級 
２分 2 分 ５kg 以上差 なし 

一般女子上級の部 ２分 
２分 

（マスト方式） 
なし なし 

一般男子上級の部 

軽中量級 

２分 

３分 

（決勝戦のみ） 

２分 ３㎏以上差 
２分 

（マスト方式） 

一般男子上級の部 

重量級 

２分 

３分 

（決勝戦のみ） 

2 分 ５㎏以上差 

２分 

（マスト方式） 

 
性別 

拳・すね 

サポーター 

ファール 

カップ 

チェスト 

ガード 

面付 

ヘッドガード 

面なし 

ヘッドガード 

幼年の部 
女子 ○ × × ○ × 

男子 ○ ○ × ○ × 

小学生各部 
女子 ○ × 

３年生以下 × 

４年生以上 ○ 
○ × 

男子 ○ ○ × ○ × 

中学生各部 
女子 ○ × ○ ○ × 

男子 ○ ○ × ○ × 

高校生各部 
女子 ○ × ○ × 〇 

男子 ○ ○ × × 〇 

壮年 

ファースト 

セカンド 

女子 〇 × 〇 × 〇 

男子 〇 〇 × × 〇 

一般 

ファースト 

セカンド 

女子 ○ × 〇 × 〇 

男子 〇 〇 × × 〇 

壮年男子上級の部 

上級の部 

男子 ○ 〇 × × × 

一般女子上級の部 女子 〇 × 〇 × × 

一般男子上級の部 男子 × 〇 × × × 

◇試合ルール及び防具◇ 

国際空手道連盟ルールに従うものとする。 

【一本勝ち】 

・反則箇所を除く部分へ、突き、蹴り、肘打ち等を瞬間的に決め、相手選手が３秒以上ダウンした時。 

・相手選手が３秒以上戦意を喪失した時。 

・「技あり」を２本取った時。 

【技あり】 

・反則箇所を除く部分へ、突き、蹴り、肘打ち等を瞬間的に決め、相手選手が一時的にダウンし３秒以内に立ち上がった

時。 

・相手選手が戦意を喪失しても３秒以内に回復した時。 

・倒れはしないがダメージを受けバランスを崩した時。 

・足払いでダウンさせた相手、または胴廻し回転蹴りをはずしてタイミング良く下段突きを決めた時。 

【判 定】 

・一本勝ち、失格がない場合は、主審、副審のうち過半数の審判の判定で決める。判定が決まらない場合は延長戦、もし

くは体重判定を行う。 

【反 則】 

①手技の首から上の攻撃（首を含む）②金的への攻撃③倒れている相手への攻撃④背後からの攻撃⑤掌底押し、正拳での

押し、掴み、掛け、クリンチ⑥技の掛け逃げ（蹴って直ぐに倒れることを繰り返す）⑦何度も場外に逃げる⑧悪質な試合

態度とみなされた時⑨その他、審判が特に反則とみなした場合 

【失 格】 

①減点２回（注意４回）で失格 ②試合中審判の指示に従わない時 ③出場時に遅れた場合等 

【その他】 

・判定に対する抗議は一切受け付けない。  

・選手は試合場の出入りの挨拶を徹底すること。 

〇は着用必須。着用の無い場合は失格になります。上記記載以外の防具は認めません。 

・防具類は全て各自で準備してください。貸し出しは行いません。忘れた場合は、大会当日マ

ーシャルワールドジャパンの物品販売ブースにて購入可能です。 

・幼年・小学生・中学生のヘッドガードは面のついているもの（樹脂面や網面等）を使用して

ください。 

・ファーストとセカンドクラスの拳サポーターについては、布製もしくはポリエステル製、また

は両方の混合の親指のみが分かれたタイプの白色のみ使用可。上級の部についてはマーシャル

ワールド製グローブ（商品番号ＫＫ－ＰＧ３６)も使用可とする。グローブについて不明の場

合は大会事務局まで問い合わせください。 

・女子のチェストガードは胸のみを覆うものに限ります。みぞおち部分にカバーがあるものは使 

用不可です。 


