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「設立丸 2 年経過」 
国際空手道連盟 社団法人極真会館（全日本極真連合会） 

               愛媛県戸田道場 師範 戸田美智男 

～道半ば～ 

 月日が経つのは本当に早く、平成２４年５月に極真会館愛媛県

戸田道場を設立して早２年が過ぎましたが、今、飛躍的に組織が

躍進しています。 

 設立当時の２年前を振り返りますと、組織を立ち上げた際に私

は４つのビジョンを会員に示しました。それは 

   １ 大山総裁が創設された極真空手を正しく継承すること。 

   ２ 栄えある県大会を開催すること。 

   ３ 組織を愛媛県内に拡充すること。 

   ４ 極真精神、組織の内容、ビジョンを組織の内外に広報して知らしめ

ること。 

でした。 

 １の大山総裁の極真空手を正しく継承するということでは、４月の小井師範

等によるセミナーの開催、7月に私が大山総裁の内弟子であった山形の田畑繁師

範の指導を受けに行き、指導を受けたことを道場生に広めるなど、大山総裁の

空手を組織内に継承する努力を行っています。 

 また、２の栄えある大会の開催については、昨年に引き続き９月２３日に２

回目の県大会を開催すべく準備中ですが、今回は参加流派・選手が前回より大

きく増大し、地上波のテレビ中継を予定するなど、「栄えある大会」に大きく近

づいているのではないかと思っています。 

 また、３の組織の拡充については、当初３組織、会員１００人足らずだった

ものが、今年３月の常盤・鳥生道場の加入もあり１１組織約３００人となりま

した。 

さらに、今年前半の半年間で新しい入門者は５０人を越えており、その上、

今年中に新たに松山市空港通りと西条市小松町内の２か所に道場設立が計画さ

れていて、組織の拡充が一歩づつ進んでいます。 

最後の広報については、地上波のテレビ、ＣＡＴＶ、タウン情報誌、ＮＴＴ

タウンページ、ホームページ、フェイスブックなど、あらゆる広報媒体を使っ

て情報発信をしており、愛媛県大会のテレビ放映の予定は、その最たるもので

しょう。 

こういったビジョンを道場生や支援者の方々から賛同して頂き、今後しっか



り取り組んでいくことが更なる組織の充実に繋がることと信じています。 

これからも、我々は「井の中の蛙」にならず、広い意識を持って組織の運営

をしてまいりますので、皆さまのご支援を宜しくお願い致します。 

 

寒稽古 海入り鍛錬 
 １月１２日（日）に波方道場の主催で、今治市波方町の大角海浜公園で寒稽

古があり、波方道場以外にも本部、川東、西条、大洲の各道場から４０名を超

える道場生が集まりました。 

 最初に、戸田師範から「気を引き締めて稽古をするように」と指示を受けた

後、浜辺をランニングしてから男性は上半身を裸になり海に入りました。 

 全身を突き抜けるような寒さに耐え、気合いを入れながら３００本の正拳突

きを繰り返しました。 

 終わった後は、近くの公民館で、保護者が用意してくれた豚汁を食べて冷え

た身体を温めました。 

 寒行の様子は、愛媛新聞の「ワイドえひめ」のコーナーで大きく取り上げら

れました。 

   

 



波方型大会開催 
 １月２６日（日）に、波方武道館位おいて、波方道場の主催で型大会が開催

され約９０人が出場しました。少年部、一般部共に懸命に演武し、日頃の成果

を出しました。 

       
入賞者 

 優勝 準優勝 第 3位 第 3 位 

小学低学年初級 矢野仁（波方） 福岡洸大（本部） 扇山明直（波方） 水戸川怜斗（波方） 

小学低学年上級 菊川真莉紗（波方） 高瀬晴（西条）   

小学高学年初級 松井亮輔（波方） 菊川姫梨（波方） 木原晴菜（波方） 渡辺晶（波方） 

小学高学年上級 久保晴輝（大洲） 福井天翔（大洲）   

中学の部 松井佑衣（波方） 武内悠大（波方） 日浅玲治（西条） 岡山拓未（波方） 

一般の部 菊川豊（波方） 江戸英一（県警） 作道泰二（本部） 烏谷伸（本部） 

戸田師範 南海放送「まっすんのこれかラジオ」出演 
 戸田師範は１月２７日(月)午後６時から３０分間、「まっすん」こと枡形浩人 

さんが司会をしている「これかラジオ」に出演しました。 

 刑事を目指したいきさつや、凶器を持っ

た凶悪犯人に襲われた恐ろしいエピソー

ド、極真カラテを始めたきっかけの芦原英

幸師範の強さなど県警時代や極真空手の

出来事をユーモアも交えてお話をされま

した。 

戸田師範の様々な経験談を楽しく聞く

ことが出来ました。 



        限界に挑む滝浴び修行 
 ２月２日（日）に波方道場の主催で、今治市菊間町の霧合の滝において滝浴

び修行が行われました。 

 波方道場から８人、大洲教室から２人、本部道場から３人の合計１３人の参

加があり厳寒の中、身体中に刺さるような滝の水を浴びながら正拳突きを繰り

返しました。 

 先の大角海岸での入水稽古に続き、限界に挑んだ修行により精神力を強くし

た厳しい修行でした。 

 

 

常盤・鳥生道場の加盟 
 今年３月に、極真会館松井派から神原敏行先生が責任者をしている今治市内

の常盤道場と鳥生道場が新たに戸田道場に加盟しました。 

 両道場は大会志向が強く、一

般部、少年部を通じて多くの強

豪選手が在籍しており、今後の

大会で優秀な成績を上げるこ

とが期待されています。 

 ２道場の加盟で、戸田道場の

会員数は一挙に３００人程に

なりました。 

https://www.facebook.com/kyokushin.namikata.sakurai/photos/pcb.584299768314344/584299024981085/?type=1


大雪の中冬合宿開催 
 ２月８日(土)・９日(日)の両日大洲青少年交流の家で、冬合宿が行われ当日

になってインフルエンザによる欠席が３人あり総勢８２人で行いました。初日

の８日東予地方は夜間からの大雪で高速道路が通行止めとなり、新居浜川東道

場は国道を通り実に7時間をかけて最初の稽古の途中会場に到着したのでした。

今回の合宿テーマは「試合に勝つ」であり、1回目の稽古はステップやミット稽

古、受け返し、スパーリングを中心に行いました。そんな中でも初日の夜は恒

例の一般部は酒行、少年部は賞品を掛けてのトランプ大会を行い楽しい時を過

ごしました。二日目の早朝稽古の際にも、ミット飛びや雑巾がけゲームを行い、

それぞれの道場の連帯を図りました。3回目の稽古は試合形式の稽古を行うなど

試合を意識した稽古が中心となりましたが、厳しい中にも楽しみのある合宿で

した。 

 

2 月昇級審査 
 ２月１６日(日)に坊ちゃん球場スポーツフロアＡにおいて、2月昇級審査が行

われました。今治常盤道場が加盟したこともあり、受審者は６３人と過去最高

となりました。特に白帯が１６人と多く、幼稚園児も４人いて将来が楽しみな

状況でした。しっかりと稽古の成果ができていて全員が合格しました。 

 

【昇級合格者】少年部 １０級 真鍋瑛太、矢野京楓(以上川東)、半川周翔(西

条)、村上幸成、長野弘、山下駿(以上常盤)福岡陽澄、寒作円、藤岡優斗(以上

本部)、黒田憲太郎(味酒)、丸山晃成(大洲) ９級 二宮快地(本部)、矢野遙楓

(川東)、垣本啓太、垣本咲野(以上波方)、田中真ノ介(大洲) ８級 水戸川怜

斗(波方)、伊東琳(川東)、矢野将基、西海里(以上常盤)河田佳晃(本部) ７級 



伊東櫻、藤本一輝、伊東楓(以上川東)、一色駿楓(西条)、永井岳広、松井瞭誠(以

上常盤)、福岡洸大(本部) ６級 真鍋武琉(川東)、神原僚太(常盤)、扇山明直、

矢野仁、松井亮諭(以上波方)、山本珠莉也(本部)、日野洸誠(大洲) ５級 池

内晃大(川東)、日下承竜(波方)、神原雅斗、橋田虎之助(以上常盤)、林建作、

河田航太郎(以上本部) ４級 高橋みのり(川東)、武内俊大、水戸川琉希(以上

波方)、山下凌(常盤) ２級 渡部永久(川東)、一色陽太(西条)、岩井玲樹、近

藤さやの(本部) ２級 遠山卓杜(常盤) 一般部 ５級 鴻上竜也(川東)、白

鳥美月、伊東晶子、藤原弘之(以上川東)、河田泰実(本部)、丸山哲生(大洲)、

２級 岡山裕成(波方)、一色青空、菊池暢智(以上西条)、石崎洋一(県警) １

級 直野天佑(川東)、岡山拓未、岡山優大(以上波方) 

            （２月昇級審査） 

第 16 回大洲少年大会の開催 
 3 月９日(日)に大洲市総合体育館において「ヤング３Ｓ 第１６回大洲少年空

手道大会」が渡部成二大洲警察署長を来賓に迎えて開催されました。中四国各

県選手が集まり、８流派、８９校の小中学生１６９人が出場し懸命に戦いまし

た。優勝した多くの選手が所属する小中学校では県警極真空手部からの要請で

全校児童・生徒の前で校長先生から表彰状を受けました 



 

入賞者 

クラス/順位 優勝 2 位 3 位 4 位 

小学 1年生 岡田大和（福田） 山下駿（常盤） 松井瞭誠（常盤） 西海里（常盤） 

小学 2年生 桑野鬼（桑島） 尾上仁勇（桑島） 市村海心(如水) 宮本俊也(如水) 

小学 3年生 浦丈史(桑島) 大森溜(如水) 宮本晃矢(常盤) 久保一路(如水) 

小学 4年男子 松井弥陸(常盤) 遠山卓杜(常盤) 岡銀次郎(如水) 市村楽大(如水) 

小学 4年女子 芦原はるか(桑島) 近藤さやの(本部)   

小学 5年男子 永井信太郎(如水) 渡辺晶（如水） 池内海斗(如水) 児玉光彦(吉村) 

小学 5年女子 白坂夏海(桑島)    

小学 6年男子 稲毛真斗(桑島) 竹田智哉(如水) 浦佑輔(桑島) 橋田虎之助（常盤） 

中学男子軽量 原田龍(如水) 山岡怜央(如水) 内田稜(如水) 宮園圭人(本部) 

中学男子重量 切詰大貴(煌眞) 大倉悠(如水)   

中学女子 田窪百花(拳剛) 三好ひかり(如水)   

(注意)桑島～香川県極真桑島道場 

 

平成 26 年度昇段審査 
 平成 26 年度昇段審査が４月 13 日(日)に本部道場で行われました。今回は初

段に４人、2段に 1人、3段に 3人と合計８人が受審し、午前中基本、移動、型、

体力の審査が行われました。特に型は社団法人極真会館の審査に準じて、５つ

の平安の型と指定段位の型以外に下位の段級の指定型も全て行うことなり、３

段を受ける者は実に１５の型を連続してやるという厳しいものでした。昼食休

憩後には恒例の連続組手が始まりましたが、受審者同士や有段者を相手に行い、

中にはあばら骨にひびが入る怪我をした人もいましたが、全員規定回数の組手

をやり遂げました。後日、戸田師範から全員に合格の知らせがありました。 

昇段合格者 初段 宮崎大希(今治波方道場) 仙井峻明(大洲教室) 伊藤治人

(新居浜川東道場) 高津信二(新居浜川東道場) 二段 山岡忠徳(大洲教室責

任者) 三段 濵井敦史(新居浜川東道場) 今西生栄次(今治波方・桜井道場責

任者) 田中睦夫（西条 戸田道場師範代） 

 



 

（２０１４年昇段審査） 

審判講習会 
４月２０日午前１０時から坊ちゃん球場スポーツフロアにて、富山県から小井

師範・兵庫県から長田師範、長田裕也選手をお迎えして審判講習会が行われま

した。 旗の振り方から笛の吹き方、副審・主審の動き、審判判定基準、審判の

役割とは何か等多くのことを学ぶことができました。 

    



チャンピオンセミナー（懇親会） 

 平成２６年４月２０日午後２時半から小井師範、長田師範、長田裕也選手をお

迎えしてチャンピオンセミナーが行われました。白帯の少年部から一般まで多

くの道場生が参加しました。全日本ウエイト制大会（重量級）、ワールドカップ、

全日本大会（無差別）の全てにおいて優勝されている長田選手のチャンピオン

テクニックを教授してもらうだけではなく、ともにスパーリングもしていただ

き皆大変貴重な時間を過ごすことができました！ 

 また夜には東京第一ホテルのレストランにて約５０人が参加して懇親会も開

催され世界の空手状況、稽古の話、プライベートな話まで多くの話を聞くこと

ができ、長田選手にサインをもらったり写真撮影をしてもらったりと、こちら

も楽しく貴重な時間を過ごすことができました。 

 愛媛までお越しいただい小井師範、長田師範、長田裕也選手、まことにあり

がとうございました。また、審判講習会から懇親会まで参加いただいた道場生

のみなさまありがとうございました。押忍！ 

    
 （長田師範、小井師範、長田選手を囲んだ黒帯） 

５流派合同選手強化稽古 
平成２６年５月２５日戸田道場本部道場にて選手強化稽古が行われました。 

道真会館の松本副館長をはじめ、福田道場の福田館長、如水会館の河野先生に

も参加いただき、戸田道場を含む五つの流派でのハイレベルな稽古となりまし



た。来月行われる全日本ウエイト制に戸田道場から出場する 4選手（志賀賢一

選手、神原敏行選手、越智康選手、石川健司郎選手）や各流派のチャンピオン

クラスの強豪が集い、四国大会さながらの激しいスパーリングで多数が悶絶し

ていました。 

          

６月昇級審査 
 ６月８日(日)に坊ちゃん球場スポーツフロアＡにおいて、６月昇級審査が行

われました。各道場で厳しく選抜したため、受審者が４６人と若干少なかった

のですが、技のできはすばらしいものがあり、全員が合格して多数が飛び級を

しました。 

 

【昇級合格者】少年部 １０級 越智和、神原優花(以上常盤)、八木幸保、石

村楓真（以上波方）、９級 渡部輝良々、三宅愛（以上波方）、越智勇人（桜井）、 

８級 高瀬快（西条）、宇高悠斗、富岡優斗（以上本部）西村朔、大盛結人（大

洲） ７級 今井洸晴（波方）、６級 渡部晶（波方）、福岡洸大、河田佳晶（以

上本部）、水沼心栄（大洲） ５級 伊東楓（川東）、菊川真莉紗（波方）、野口

和実（常盤）、久保幸輝、山岡竜斗（以上大洲） ４級 松井弥陸（常盤）、久

保晴輝、福井天翔（以上大洲） ３級 高瀬晴（西条）、２級 白石光希（川東） 

一般部 ９級 五葉風雅（大洲） ７級 松井志輔（波方）、美藤英文（常盤） 

６級 阿部拓未（大洲） ４級 鴻上竜也（川東）、瀬野奨哉（常盤） ３級 鳴

田愛弓、白石麻衣、白石一樹（以上波方） 神原久美子、山下学（以上常盤）、

丹下英人（県警） ２級 松井佑衣（波方）、瀬野侑那、小宮舞永（以上常盤）、

藤原翼（西条）、烏谷伸、宮園圭人（以上本部） １級 藤堂巡（本部） 



 

瀬戸内ジュニア空手道リーグ戦 
6 月 15 日（日）に今治市で行われた秋山道場主催の「２０１４ 瀬戸内ジュニ

ア・空手道リーグ戦」に戸田道場からも多くの選手が出場し、9名が入賞しまし

た。 

 

 



第１９回全日本格闘技空手拳法選手権大会桃花杯 

６月２２日（日）無門塾主宰の第１９

回全日本格闘技空手拳法選手権大会

桃花杯が開催され戸田道場からも3名

が参加させていただきました。新居浜

川東道場から2名が3位と準優勝に入

賞することができました。 

        

全日本ウェイト制選手権大会～志賀選手ベスト８～ 

６月２９日に大阪体育館にて行われた全日本ウエイト制空手道選手権大会。オ

ープントーナメントで他流派も多く出場しており、体重別の日本一を決める大

きな大会です。神原選手が中量級で惜しくもベスト 16。志賀選手が重量級でベ

スト 8入賞と言う結果となりました。（写真右から２人目が志賀選手） 

今回、出場した四名の選手は、日本一を目指し死に物狂いで稽古を行い本大会

に挑み、愛媛県戸田道場の選手として恥じない試合を行いました。 また、戸田

師範は前日のグランドチャンピオン大会、ウエイト制大会において主審を務め、

今西先生、青野先生、濱井先生、山岡先生も副審として大会に参加されました。 

  


